
ESTA SOY YO
Hola,

Colección: El escondite de las Valientes.

Matilde Laita, la niña que
miraba las estrellas.



Colección: El escondite de las Valientes.

¡Hola a todas y

todos!   
Soy Matilde

Laita.
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Soy Matilde, crecí en Málaga y era una niña muy
curiosa. Desde pequeña me hacía muchas preguntas

sobre el mundo: los números, las estrellas y los
experimentos me parecían un juego maravilloso por

descubrir.
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Me encantaban las matemáticas, la física y los
experimentos. Mientras otras niñas jugaban a otras

cosas, yo hacía preguntas y buscaba respuestas.
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Aunque muchos decían que “las ciencias eran cosa
de hombres”, yo no me lo creía. 

La curiosidad no tiene género, y yo quería
aprenderlo todo.

Científicos

Genios de la historia
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Estudié mucho, muchísimo. 

Pasé horas leyendo, investigando y soñando con
enseñar ciencia algún día.
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Un día, mi sueño se hizo realidad: me convertí en la
primera mujer profesora de Ciencias en la Universidad

de Málaga. 

Fue un momento histórico.
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En mis clases quería que la ciencia fuera divertida y
cercana. Hacía experimentos, contaba historias y

animaba a mis estudiantes a preguntar sin miedo.
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Muchas chicas me decían: “Si tú puedes, yo también
puedo”. Yo siempre respondía que la ciencia es para

quien la quiera, sin importar si eres niña o niño.
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También trabajé para que más mujeres pudieran
estudiar carreras científicas. Quería romper esos

techos invisibles que frenaban a tantas.
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Hoy, mi nombre sigue vivo en Málaga. Mi historia
recuerda que la curiosidad no tiene límites y que las
personas valientes abren caminos para los demás.
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Después de leer el cuento… ¡Ahora te toca a ti ser valiente y
curiosa o curioso como Matilde! 

Mi experimento curioso
Dibuja un experimento que te gustaría hacer (con agua, luz, sombras,
plantas…). Debajo, escribe o dicta una frase que empiece por:
“Quiero experimentar con…”

La ciencia también es mía
Piensa en algo de la ciencia que te guste (los planetas, los números, los
animales, los inventos…).Escribe o dicta una frase completando:
“La ciencia me gusta porque…”y acompáñala con un dibujo.

Rompiendo el techo invisible
En una hoja, dibuja a una niña o un niño haciendo un trabajo que te parezca
“difícil” (científica, ingeniero, profesora de universidad, astronauta…).
Ponle un título a tu dibujo: “Yo también puedo”.

Gracias, Matilde
Escribe una palabra que te recuerde a Matilde (por ejemplo: valiente, curiosa,
trabajadora, profe…). Rodéala de colores, formas o pequeños dibujos que
representen esa palabra.



Este cuento ha sido elaborado por María José del Río Vicario,
educadora social de Casa Abu, dentro del proyecto Puentes para
la Educación, subvencionado por el Área de Igualdad de la
Diputación de Málaga.

Un proyecto educativo que apuesta por la igualdad, la memoria y
la educación en valores desde la infancia.
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www.casaabu.es
casa.abu

casa abu

www.youtube.com/@CasaAbu
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