Coleccion: El escondite de las Valientes.

“Ana Carmona ‘Nita’: la nina
que no dejo de jugar”
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

,‘Hola a todas y

todos!

Soy Ana
Carmona
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Me llamo Ana, pero
casi todo el mundo me
llama Nita.

Naci en Malaga hace
muchos anos, cuando
las cosas eran muy
diferentes entre las
ninas y los ninos.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Desde que era pequena, habia algo que me hacia
muy feliz: JUGAR AL FUTBOL.

Cuando veia rodar una pelota, mis pies se movian
solos. Corria, chutaba y sohaba con marcar goles.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Fueron pasando los anos y descubri algo que no
entendia... “Las ninas no juegan al futbol”, decian.

Yo miraba el balén y pensaba: “Si me gusta... ¢por
qué no puedo jugar?”
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Mientras otros ninos jugaban en los equipos del
barrio, yo los observaba desde un lado del campo.

Mi corazon queria salir corriendo con ellos. Queria
jugar, sentir el aire en la cara y celebrar los goles.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Asi que tomé una decision muy dificil y muy valiente.

Me puse un gorro, ropa deportiva y me hice pasar por
un nino para poder jugar.

No porque
quisiera esconder
quién era, sino
porque en aquella
época, era la
Unica forma de
poder jugar.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Cuando el balon empezaba a rodar... yo era
simplemente feliz.

Sabia que podia meterme en problemas, pero cada
partido era una pequena victoria.

No solo para mi,
sino para todas
las niAas.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Fui una de las primeras mujeres que jugo al futbol en
Espana.

Abri un camino para que hoy muchas nihas puedan
jugar.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Quiero decirte algo muy importante: puedes jugar a
lo que quieras. No hay juegos de nifos ni de niAas.

Aunque yo tuve
que
esconderme
para jugar, tu
hoy puedes
hacerlo siendo
quien eres.
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

“Yo soy Ana Carmona ‘Nita’. Jugué para no rendirme.
Y jugué para que tu hoy puedas hacerlo libremente.”
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Después de leer el cuento... jAhora te toca a ti ser valiente y
curiosa o curioso como Ana Carmona “Nita”!

* Rueda de emociones “Asi se sentia Nita”
Después de la lectura, dibuja en la pizarra una cara alegre, triste, enfadada y
valiente. Pregunta: “;Cdmo creéis que se sentia Nita cuando le gritaban por
jugar al futbol?”; “;Y cuando pudo jugar con el Sporting de Malaga aunque
tuviera que disfrazarse?”

e ;Quién puede jugar al futbol?
Muestra imagenes sencillas (nifa con baldn, nino con baldn, persona adulta,
persona mayor). Pregunta: “;Quién de estos puede jugar al futbol?” y refuerza
la idea de que cualquier persona puede hacerlo, igual que Nita, aunque en su
época las mujeres tenian prohibido jugar en competiciones oficiales.

e Lluvia de suenos deportivos
En asamblea, cada nifio/a dice una frase: “Yo sueno con...” (jugar al futbol,
bailar, ser portera, ser entrenadora...).

e Semaforo de la igualdad
Prepara tres tarjetas: roja (injusto), amarilla (duda), verde (justo).
Plantea frases: “Solo los ninos pueden jugar al futbol”, “En mi cole pueden
jugar ninas y ninos”, “Una nifna no puede ser mediocampista”...
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Coleccion: El escondite de las Valientes.

Este cuento ha sido elaborado por Maria José del Rio Vicario,
educadora social de Casa Abu, dentro del proyecto Puentes para
la Educacion, subvencionado por el Area de Igualdad de la
Diputacion de Malaga.

Un proyecto educativo que apuesta por la igualdad, la memoria y
la educacion en valores desde la infancia.

s

www.casaabu.es
(0) casa.abu

) casaabu
O VYoulube wWww.youtube.com/@CasaAbu
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