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RECURSOS DIDACTICOS - ME ENCANTA MI PAPA
& Ver el cuento en YouTube:

¢Por qué trabajar con Me encanta mi papa?
Este cuento permite reflexionar sobre:

Modelos de paternidad igualitarios y afectivos

Expresion emocional en los hombres

Autoestima y vinculos seguros

Corresponsabilidad en los cuidados

Diversidad familiar

Relaciones sanas basadas en respeto y carifio
El cuento rompe la idea tradicional del padre “distante” o “serio” y muestra un modelo de
paternidad sensible, presente y lleno de ternura.

i:# INTERVENCIONES PARA EL AULA (DOCENTES)

1. Debate inicial: “; Cémo son los papas en los cuentos?”
Preguntar al alumnado cual es la imagen tipica del padre en cuentos clasicos.
Compararlo con la figura del papa del cuento.
Objetivo: identificar y transformar estereotipos de género.

2. “Asi es mi papa o mi referente mastﬁb@to
Dibujo o descripcion de un hombre importante para cada alumno/a: padre, abuelo, tio,
vecino, entrenador...
Objetivo: visibilizar diversidad de masculinidades.

3. Actividad de identidad: “Yo también soy especial”
Al terminar el cuento, cada estudiante escribe tres cualidades que aprecia en si mismo/a.
Objetivo: fortalecer la autoestima y el autoconcepto.

4. Mapa de emociones
Identificar emociones en el cuento: alegria, orgullo, sorpresa, amor, diversion...
Relacionarlas con experiencias propias.
Objetivo: mejorar alfabetizacion emocional y empatia.

5. Debate: La corresponsabilidad también es carifio
Analizar qué tareas hace el papa del cuento: jugar, cuidar, acompafar, escuchar...
Hablar sobre cémo en una familia todos los adultos pueden y deben cuidar.
Objetivo: promover corresponsabilidad e igualdad real en los cuidados.

6. “Mi familia en movimiento”
Dibujar su familia en una actividad que les guste hacer juntos.
Objetivo: valorar el vinculo afectivo y la diversidad de familias.
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RECURSOS DIDACTICOS - ME ENCANTA MI PAPA
#& Ver el cuento en YouTube:
2 INTERVENCIONES PARA CASA (FAMILIAS)

1. Ver el cuento juntos + dialogo
Preguntas sugeridas:
¢ Qué te ha gustado del papa del cuento?
¢ Te recuerda a alguien de tu familia?
¢ Qué hace que un papa sea especial?
Objetivo: fortalecer el vinculo afectivo y el reconocimiento mutuo.

2. “Lo que mas me gusta de mi papa”
El nifo/a escribe o dibuja las cualidades que mas valora.
Se puede colocar en un tarro, mural o cuaderno familiar.
Objetivo: reforzar autoestima y vinculos positivos.

3. Juego familiar: “Hoy cambiamos las tareas”
Repartir tareas sin etiquetas: quien cocina, quien bafa, quien lee, quien limpia, quien
acompana...
Objetivo: fomentar corresponsabilidad en los cuidados y romper estereotipos.

4. Diario emocional de la familia
Compartir una emocion del dia y explicarla.
Objetivo: mejorar comunicacion emocional y empatia.

5. Actividad creativa: “Mi papa es unico porque...”
Cada integrante escribe una frase sobre lo que hace especial al papa o referente masculino.
Objetivo: promover el reconocimiento afectivo y las relaciones sanas.

MENSAJE FINAL
Me encanta mi papa nos recuerda que la paternidad también es ternura, compainia,
sensibilidad y presencia, y que existen muchas formas de ser padre o referente masculino.
Es un cuento perfecto para trabajar igualdad, emociones y vinculos positivos tanto en casa
como en el aula.
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