Puentes para la Educacion www.casaabu.es

RECURSOS DIDACTICOS - EL PRINCIPE SERAFIN
Actividades para Docentes y Familias - Igualdad - Emociones - Autoestima - ldentidad

& Ver el cuento completo en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=R0_bjPnb7lI

¢ Por qué trabajar con El Principe Serafin?

Este cuento es un recurso perfecto para abordar, de forma cercana y visual, temas como:
Estereotipos de género
Identidad personal y expresion de gustos
Autoestima y autoconcepto
Emociones y sentimientos
Relaciones sanas y no dependientes

A través de personajes que rompen moldes y un mensaje de libertad personal, el cuento
invita a nifos, nifias y adolescentes a reflexionar sobre quiénes son, qué les gusta y como
quieren relacionarse con el mundo.

7 INTERVENCIONES PARA EL AULA (DOCENTES)

1. “Quién puede hacer qué”
Tras ver el cuento, pide al alumnado que nombre los personajes y sus atributos: ¢ quién
cocina?, s quién cuida?, ¢quién viaja?, ¢quién se arregla?
Objetivo: desmontar estereotipos de género y abrir el debate.

2. Dibujo creativo: “Mi identidad y mis gustos”
Invita a cada alumno/a a dibujar aquello que le gusta independientemente de si es “de
chicos” o “de chicas”.
Objetivo: reforzar la expresién personal, la diversidad y la libertad de gustos.

3. Carta a mi mism@
Cada estudiante escribe una breve carta reconociendo sus cualidades, talentos y gustos.
Objetivo: fortalecer la autoestima y el autoconcepto.

4. Mapa emocional del cuento
Crea una tabla con personajes y emociones: j,como se siente Serafin al inicio? 4y la pirata
Renata?
Objetivo: trabajar educacion emocional y empatia.

5. Debate: “La felicidad no depende de tener pareja”
Hablar sobre modelos de relacién, autonomia personal y libertad para tomar decisiones sin
presion social.
Objetivo: promover relaciones igualitarias y no dependientes.
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https://www.youtube.com/watch?v=R0_bjPnb7II
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& Ver el cuento completo en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=R0_bjPnb7ll

2 INTERVENCIONES PARA CASA (FAMILIAS)

1. Ver el video juntos + conversacion
Compartir impresiones: ¢ qué les sorprendio? ¢ hay personajes diferentes a los de otros
cuentos?
Objetivo: abrir didlogo sobre género, identidad y diversidad.

2. Diario de emociones
Cada persona escribe o dibuja cdmo se sintié durante el dia. Se comparte si se desea.
Objetivo: fomentar la expresién emocional y la comunicacién en familia.

3. “Libro familiar de gustos”
Crear un cuaderno donde todos los miembros escriban o dibujen lo que les gusta, sin
etiquetas.
Objetivo: normalizar la diversidad dentro del hogar.

4. Romper roles en casa
Inspirandose en el cuento (brujo que limpia, vampira que cocina...), repartir tareas sin
asociarlas a género.
Objetivo: fomentar corresponsabilidad e igualdad real.

MENSAJE FINAL

El Principe Serafin nos recuerda que la felicidad nace de ser uno
mismo, expresar lo que sentimos y elegir nuestro propio camino.
Es un excelente recurso para educar en igualdad, libertad, respeto
y diversidad tanto en casa como en el aula.
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